MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU

DOSPIEVAJUCEHO
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV/DOSPIEVAJUCICH (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa mo6zu vyskytnit u dietata a podla ich zavaznosti je odporucany dalsi postup.
V ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekarske vy3etrenie a odporucanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho

primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA DOSPIEVAJUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Bleda, mramorova kozZa, ktoré je nezvycajne chladna a pritom spotena.

Vyrazne stazené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym dychanim,
Jlapanim” po dychu, ak pre dychavi¢nost nedokaze sdvisle hovorit, jest alebo pit.
Sedo-modré sfarbenie koZze okolo Ust, na tvari alebo na konéekoch prstov.

Velmi vyrazna neustupujlca bolest alebo tlak na hrudi.

Zachvat krcov (rytmické zasklby celych koncatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Zmatenost a dezorientovanost (ak reaguje zmatene, alebo neprimerane na podnety, alebo
nereaguje vobec), nedokaZe zrozumitelne hovorit, citi mdloby a vyrazné zavrate.
NeutiSitelné vracanie a vyrazna bolest hlavy.

Noveé fliaciky na koZi, ktoré nemiznu, ak na koZu v mieste ich vyskytu zatlacite sklenenym
poharom, alebo ktoré vyzerajd ako malé modriny.

U chlapcov nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhorSujica bolest v oblasti semennikov.

Ak vykasliava krvavé hlieny.

Utrpel vazny Uraz alebo si spdsobil vaZne poranenie.

CERVENA
ZONA

AK MA DOSPIEVAJUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRiZNAKOV:

TaZ3ie dychanie, ale stale mdze hovorit v celych vetach a méZe jest a pit bez vyrazného
zadychania.

Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (pocit vyrazného smadu, vpadnuté oi, suché sliznice v
Gstach a suché popraskané pery, ak nebolo mocenie viac ako 12 hodin).

Triadka alebo vyrazna bolest svalov bez zjavnej priciny (nie po cvieni, Sportovej ndmahe).

Teplota nad 38,5°C, trvajlca viac ako 5 dni, teplota nad 40°C viac ako 3 dni, alebo teplota nad 39°C
ak neodpoveda na liecbu liekmi proti teplote.

Zhor3ujlca sa bolest hlavy a pretrvavajice vracanie.

Pretrvavajlca alebo zhor3ujuca sa bolest brucha.

Pritomnost krvi v stolici alebo modi.

Vyrazny nezvycajny trvajuci smad napriek prijmu velkého mnoZstva tekutin a nezvycajne ¢asté
mocenie.

Uraz konéatin, ktory spésobuje zniZzend hybnost alebo pretrvavajicu bolest.

Uraz hlavy s pretrvavajicou bolestou hlavy a spavostou aZz mdlobami.

Ak sa citi stale horSie a mate velké obavy o jeho zdravotny stav.

ORANZOVA
ZONA

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE
DOSPIEVAJUCI VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO

VSEOBECNEHO LEKARA, KTORY
OBJEDNA DOSPIEVAJUCEHO NA
VYSETRENIE CO NAJSKOR. AK JE PO
ORDINACNYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU
POHOTOVOSTNU SLUZBU,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Pocas pandémie sa moéze stat, Ze sa
tazsie dovolate primarnemu
pediatrovi alebo vSeobecnému
lekérovi za G¢elom konzultacie. Ak sa
nedovolate a Vasmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa zhor3uje,
vyhladajte najblizsi urgentny prijem
alebo volajte na linku 155 alebo 112.

AK NEMA DOSPIEVAJUCI ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY, MA ZOSTAT DOMA DO ZOTAVENIA A MA POUZIVAT BEZNU
PODPORNU LIECBU PODLA PRIZNAKOV. AK MATE OTAZKY A POTREBUJETE SA PORADIT, KONTAKTUJTE PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO VSEOBECNEHO LEKARA. POZORUJTE VYSKYT AKYCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV.

ZELENA
ZONA

Referencie:

The Royal College of Paediatrics and Child Health
https://www.rcpch.ac.uk/resources/advice-parents-young-people-during-coronavirus-posters
Centers for Disease Control and Prevention
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/pediatric-hep.html

National Health Servise https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/
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